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Lesprogramma sociaal-emotionele 
ontwikkeling 

Kracht in Controle (KIC) is een schoolbreed lesprogramma dat het sociaal 
welbevinden binnen een school vergroot. Leerlingen kunnen pas echt leren 
en zichzelf ontwikkelen in een veilige en geborgen omgeving. Met KIC kun je 
op klassikaal niveau werken aan positieve groepsvorming en op leerling 
niveau aan de sociaal-emotionele ontwikkeling. Het lesprogramma 
bestaat uit de KIC-webapplicatie en de KIC-methode en is exclusief 
beschikbaar voor deelnemers aan VO-content.  

 

KIC-webapp: de monitor voor groepsdynamiek en sociaal-emotionele 
ontwikkeling.  

De KIC-webapp geeft docenten en mentoren inzicht in de groepsdynamiek 
en de sociaal-emotionele ontwikkeling van individuele leerlingen. Het werkt 
preventief en biedt docenten handvatten om direct een interventie te 
plegen. Hierdoor is het mogelijk om de sociale veiligheid in de klas en op 
school te versterken en mogelijke problemen in een vroeg stadium te 
signaleren en op te lossen. Denk bijvoorbeeld aan pesten, sociale uitsluiting 
van leerlingen en welbevinden op school en thuis. 

De KIC-app bestaat uit: 

• een sociogram 
• een psychosociale vragenlijst 
• vragenlijst welbevinden en veiligheid 
• competentiemeter 
• mentorlessen (o.a. over pesten, veilig online, samenwerken, corona 

en meer) 
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KIC-lesmethode: de schoolbrede lesmethode voor sociaal gedrag en 
tegen pesten 

Wanneer een school besluit om structureel en schoolbreed aandacht te 
geven aan sociaal gedrag en pesten en er behoefte is aan verdieping, is er 
de mogelijkheid om te gaan werken met de KIC-methode. Dit betekent dat 
KIC-lessen wekelijks op het lesrooster staan. Er wordt gewerkt met fysieke 
opdrachten, vanuit het idee dat alle leerlingen, docenten en ouders 
bijdragen aan een positief leerklimaat. De KIC-methode is beschikbaar 
voor leerjaar 1, 2 en 3.  

 

De KIC-lesmethode is NJI gecertificeerd. Het Nationaal Jeugd instituut is 
betrokken geweest bij de doorontwikkeling van de methode en daarom ook 
theoretisch onderbouwd. 

 

Training 

Er zijn verschillende KIC-trainingen beschikbaar. Wil je werken met de KIC-
webapp? Plan dan een KIC-webapp mentortraining en je leert hoe de KIC-
webapp werkt en je maakt een concreet plan voor het gebruik in je lessen. 
Wil je bij jou op school structureel aandacht geven aan sociaal gedrag en 
pesten? Volg dan de KIC-methode docententraining. Omdat de KIC-
methode NJI gecertificeerd is, zijn docenten verplicht om een training te 
volgen. Na deze training krijgt de school het leermateriaal en andere tools 
die horen bij de methode tot haar beschikking. De trainingen zijn niet 
inbegrepen in het lidmaatschap van VO-content. 
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Aan de slag! 

KIC is beschikbaar voor deelnemers aan VO-content. Meer weten over hoe 
je deelneemt aan VO-content of hoe je KIC op school in kunt zetten? Neem 
contact met ons op via info@vo-content.nl of vul dit formulier in. 

 

mailto:info@vo-content.nl
https://www.vo-content.nl/contact/

